
40
50

22：00

             ※ レッスンの代行や変更などは下記ホームページにてご確認いただけます。

http://sunpia-net.com/fitness/

50
21：00

10
20
30

30 安藤 池田
南40

10
アドバンスエアロ40 おやすみヨガ40 エアロ40

20：05～20：45
20 セルフケア40

KYOKO

40
蓑田

50
20：00 19：55～20：35 19：55～20：35 19：55～20：35

19：10～19：50 19：10～19：40
20

ZUMBA40
体幹強化ピラティス30

30 千葉 ナギサ田島 弓削

18：20～18：50
30

ZUMBA30
40

中島
50

19：00
19：00～19：40 19：00～19：40 19：00～19：40

10
シンプルヨガ40 エアロ40 ルーシーダットン40

20

20
30
40
50

18：00
10

20
30
40
50

17：00
10

30
40
50

16：00
10

15：00 ピラティス40 定員23名
10 中野
20

40
14：40～15：20 平田50 鈴木

中野
20 14：15～14：55 中居 14：15～14：55 RIKI
30

腰痛体操40 健美操40

13：50～14：20 13：50～14：30 13：50～14：3014：00
エアロ30

10 太極拳40 ＺＵＭＢＡ40

Kaｚu 13：15～13：55中島
30

リラックスヨガ40 ピラティス40 13：30～14：15
40

市東 弓削50 お楽しみレッスン45

50 12：45～13：25定員23名 12：50～13：3013：00
13：00～13：30 やさしいヨガ40

𣘺本 12：30～13：10
40

及川 橋本　知子
ストレングスビクス40

石橋
10 フロ－ヨガ40

ZUMBA30 山本20 13：15～13：55

ストレッチ30 kazu
30 ステップ40 エアロ40

10
12：10～12：40 12：10～12：50 ファットバーン３０ 12：10～12：5020

定員23名 ピラティス40
𣘺本 定員23名 エアロ30

12：00 千葉及川 12：00～12：30 田島

30 ステップ30
11：３０～12：00 11：30～11：50 𣘺本 11：30～12：1040 MAKI
べ－シックエアロ30 ステップ20 11：40～12：10

50

MAKI
11：00 山本 ペルビックストレッチ40

kazu

10：30～11：10
40 モーニング体操20 エアロ30

10：40～11：20 エアロ4050 やさしいヨガ40 エアロ40 平田

MAKI
10 田島11：10～11：40
20 11：15～11：45

エンジョイエアロ30 ※タオルをご持参ください

30 10：25～10：45 10：25～10：55
10：30～11：10 10：30～11：10

10：00
10

fitness club sunpia 2024.7～

月 曜 日 火 曜 日 木 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 日 曜 日

20

NEW


